
Bydd ein Diwrnod Gweithredu yn gyfle i 
unigolion, chymunedau a gweithleoedd 
i ddysgu, gweithredu a helpu i newid y 
ffordd rydym yn meddwl am heneiddio.

#GweldAChaelEichGweld

Cymerwch ran yn 
AgeWithoutLimits.org

Mae’n amser i  
Weld a Chael 
Eich Gweld


